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NMoHepenbHUK
Kpocc-30 mUHyYT (Temn cpeaHuit).
OPY-10 muHyrT.
Mpecc, oTXXumaHua, cnuHa 2x20pas

Pacta)ka 10 muHyT.

BTopHUK
OPY B aBUXeHUMU.
PbiBKM 5%x10M. 1 5x15m (M3 pa3HbIX NONOXKEHUA).
Mpecc, oTXXumaHusa, cnuHa 2x20 pas.
Pactaxkka 10 MUHyT.
Cpepa
Kpocc-30 muHYT (Temn - cpegHun).
OPY -10muHyrT.

MHOrocKkokm,2 cepuu,8ynpa>kHeHuii,15 metpos (naysa 5

MHausma.pabota c mayom.
Mpecc, omXMmaHua, cnuHa 2x20 pas.

Pactaxkka 10 MUHYT.

YetBepr



OPY — 10 MmuUHyT.
Npusupg. pabota c mayom (mau noboro pasmepa).
YckopeHusa 6x50meTtpos.

Mpecc, omXMmaHua, cnuHa 2x20 pas.

i & W N R

Pactaxkka 10 MUHYT.
MatHuya
Kpocc-45 MUHYT (Temn HUXKe cpegHero).
OPY — 10 MuUHyT.
MHauBuAayanbHana paboTta ¢ mayom.

Mpecc, oTXXumaHuAa, cnuHa 2x20 pas.

i & W N PR

Pactaxkka 10 MUHYT.

Cy66o0Ta
1. Yacrtota Ha ¢puwKax,8 ynp. (2 cepun).
2. MHausBmnayanbHasa pabota c mauom.

3. MnaHKa npAmasn c oTBeaeHnemM NPAMbIX HOT B BEpX U
6oKoBasn,4

cepuun no 10 pa3s (nay3a 1 muHyTa).
4, Mpecc, cnnHa, oTXXMMmaHua 2x20 pas.

5. CTpeUYuHr-5 muuyr



